Beinucka/BepHa (AaTa)
JIupekTop

9 %

JlecaTHAHEBHOE MEHIO
no MBbOY XwmeaeBckasa OOIIL
JJISI OPraHU3alMM MUTAHUA IJIA AeTel
¢ 7 mo 11 aer(0ecmiiaTHble 3aBTpaKku) (1-4 Kaaccenl)
(oceHHe-3MMHMI MEPHOT)

A.C. AHTIOXOBA

Ne
peu. IIpuem nuury, Macca JHepreTuyecKast IMumeBkbIe BelecTa ButamMuHbI MunepajibHbIe BellecTBa
HaHMeHOBaHMe 011012 TIOPUHUH LEHHOCTH () (mr) (mr)
(kKauT) Beakn Kn- YrieBo- B B1 B2 PP C Ca Mg P Fe
pbI JbI
1 nenn
332, MakapoHbI ¢ COycoM 200,50 370 8.3 14.6 49.8 - 0,17 0,01 1,21 - 19 16 37 1,6
516
413 Cocucka oTBapHas 70 182.55 7.62 16.4 1.1 - 0,20 0,10 79,5 - 0,15 25 193 0,75
X1eb 32 108 4.16 1.28 16 0,23 0,1 3,4 14 3,4 3,8 0,2 22,5 42
693 Kaxkao ¢ monoxom 200 190,0 49 5.0 32.5 0 0 0 0 6.7
769 Bynouka momanrasist 70 226.8 5.25 9.24 42.63
Hmozo: 1077.35
2 1eHb
297, Kama rpeuneBas ¢ 150,50 323 10 10.2 46.8 0 0,21 0,63 1,98 - 70,6 63 206 1,89
587 coycoM
451 burouku 70 182.7 11.13 10.8 11.2 - 0,20 0,10 2,14 - 18 23 108 1,2




685 Yaii ¢ caxapom 200 58 0.2 - 15.0 0 0 0 0 2 - 0,3 -
X1eb 32 108 4.16 1.28 16 0,23 0,1 3,4 14 3,4 3,8 0,2 22,5 42
769 Bynouka momariHss 70 226.8 5.25 9.24 42.63 0,2 0,1 3,4 1,4 - 3,6 0,2 - 22
Hmozo: 898.5
3 1eHb
511, Puc ¢ coycom 200,50 348 6.3 10.6 55.6 0 0,08 0,04 1,6 - 8 50 150 1,0
587
487 [ITnua orBapHas 120 174 22.92 8.88 0.6 - 0,20 0,10 79,5 - 0,15 25 193 0,75
639 Kommnor u3 c/dpykroB 200 124 0,6 - 31.4 0 0 0 0 0 3 - 0,3 0
Xi1eb 32 108 4.16 1.28 16 0,23 0,1 3,4 14 3,4 3,8 0,2 22,5 42
Konaurepckue nznemnust 25 115 0.3 - 7.5 0 0 0 0 0 3 - 0,3 0
Hmozo: 869
4 neHb
215 Kaprodens Tymensrit 125 136 2.1 9.3 104 - 0,17 0,01 1,21 - 19 16 37 1,6
451 Kotnera 100 261 15.9 14.4 16 - 0,20 0,10 2,14 - 18 23 108 1,2
Xeb 32 108 4.16 1.28 16 0,23 0,1 3,4 14 3,4 3,8 0,2 22,5 42
685 Yaii ¢ caxapom 200 58 0.2 - 15.0 0 0 0 0 2 - 0,3 -
769 Bymouka momarisss 70 226.8 5.25 9.24 42.63 0,2 0,1 3.4 14 - 3,6 0,2 - 22
Hmozo: 789.8
S neHb
297, Karira rpeuneBas ¢ 150,50 323 10 10.2 46.8 0 0,21 0,63 1,98 - 70,6 63 206 1,89
587 coycoM
431 ITeuens mo- 100 195 13.6 13.6 136,08 | 592 | 0,384 | 0,16 65,8 | 2,32 0,32 1,024 | 1256 | 16,8
CTPOTaHOBCKH
693 Kaxkao ¢ mosiiokom 200 190,0 4.9 5.0 325 0 0 0 0
X1e0 32 108 4.16 1.28 16 0,23 0,1 3.4 1,4 3.4 3,8 0,2 22,5 42
769 Bynouka momanrHsist 70 226.8 5.25 9.24 42.63 0,2 0,1 3,4 1,4 - 3,6 0,2 - 22
Hmozo: 1042.8
6 n1eHb
332, MaxkapoHbl € COyCOM 200,50 370 8.3 14.6 49.8 - 0,17 0,01 1,21 - 19 16 37 1,6
516
413 Cocucka oTBapHast 80 209 8.7 18.74 1.3 - 0,20 0,10 79,5 - 0,15 25 193 0,75
Xi1eb 32 108 4.16 1.28 16 0,23 0,1 34 1,4 3,4 3,8 0,2 22,5 42
685 Yaii ¢ caxapom 200 58 0.2 - 15.0 0 0 0 0 2 - 0,3 -
769 Bynouka nomarisss 70 226.8 5.25 9.24 42.63 0,2 0,1 3,4 14 - 3,6 0,2 - 22




Hmozo: 971.8
[ neHb
492 I1n10B U3 DU 150 247.5 11.4 9.75 27.15 0 0,08 0,04 1,6 - 8 50 150 1,0
639 KommoT u3 ¢/ppykToB 200 124 0,6 - 31.4 0 0 0 0 0 3 - 0,3 0
Xi1eb 32 108 4.16 1.28 16 0,23 0,1 3,4 14 3,4 3,8 0,2 22,5 42
769 Bynouka momarssist 70 226.8 5.25 9.24 42.63 0,2 0,1 3,4 14 - 3,6 0,2 - 22
Konaurepckue uznemnwst 25 115 0.3 - 7.5 0 0 0 0 0 3 - 0,3 0
Hmozo: 821.3
8 1eHb
297, Kara rpeuneBas ¢ 150,50 323 10 10.2 46.8 0 0,21 0,63 1,98 - 70,6 63 206 1,89
587 COycoM
451 Iawrens 70 182.7 11.13 10.08 11.2 - 0,20 0,10 2,14 - 18 23 108 1,2
693 Kaxkao ¢ MoiokoM 200 190,0 4.9 5.0 32.5 0 0 0 0
X1e0 32 108 4.16 1.28 16 0,23 0,1 3.4 14 3.4 3,8 0,2 22,5 42
769 Bymouka momarrsss 70 226.8 5.25 9.24 42.63 0,2 0,1 3.4 1,4 - 3,6 0,2 - 22
Hmozo: 1030.5
9 nenn
511, | Puc orBaphoii c coycom | 200,50 348 6.3 10.6 55.6 0 0,08 0,04 1,6 - 8 50 150 1,0
587
377 Psi6a xxapeHas 120 288 23.52 8.16 5.04 33 3,0 22 - 27 27 38 38 22
X1e0 32 108 4.16 1.28 16 0,23 0,1 3.4 1,4 3.4 3,8 0,2 22,5 42
685 Yaii ¢ caxapom 200 58 0.2 - 15.0 0 0 0 0 2 - 0,3 -
769 Bynouka nomamssist 70 226.8 5.25 9.24 42.63 0,2 0,1 3,4 1,4 - 3,6 0,2 - 22
Hmozo: 1028.8
10 nenn
214 Kanycra Tymenas 125 94 2.5 4.6 10.7 - 0,17 0,01 1,21 - 19 16 37 1,6
451 Kornera 100 261 15.9 14.4 16 - 0,20 0,10 2,14 - 18 23 108 1,2
639 Kommnor u3 c/hpykron 200 124 0,6 - 31.4 0 0 0 0 0 3 - 0,3 0
Xeb 32 108 4.16 1.28 16 0,23 0,1 34 1,4 3,4 3,8 0,2 22,5 42
Konnurepckue uznenus 25 115 0.3 - 7.5 0 0 0 0 0 3 - 0,3 0




| | Hmozo: | 7020 | | | | | | | | |

Ilo coopruky peyenmyp 61100 u KyIUHAPHLIX U30eautl 075 NPeOnpUsmuLl 0OuecmeeHH020 NUMAaHus npu 00PaA308aMeIbHbIX
wxonax .Aemop —B.T.Jlanwuna



