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                                           ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В современном мире опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

социального характера стали объективной реальностью в процессе жизнедеятельности каждого 

человека. Они несут угрозу его жизни и здоровью, наносят огромный ущерб окружающей 

природной среде и обществу. В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной 

из насущных потребностей каждого человека, общества и государства. 

Анализ трагических последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций показывает, 

что более чем в 80% случаев причиной гибели людей является «человеческий фактор». По мнению 

специалистов МЧС России, «человеческий фактор» в настоящее время является, если не главным, 

то определяющим в деле обеспечения личной безопасности каждого человека и национальной 

безопасности России. При этом роль человека в обеспечении личной безопасности и 

национальной безопасности России постоянно возрастает. Обстановка, складывающаяся в стране 

в области безопасности, настоятельно требует пересмотра системы подготовки подрастающего 

поколения россиян в области безопасности жизнедеятельности на основе комплексного подхода к 

формированию у них современного уровня культуры безопасности. Такой подход будет 

способствовать снижению отрицательного влияния «человеческого фактора» на безопасность 

жизнедеятельности личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, связанных 

с различными опасными и чрезвычайными ситуациями, в том числе с терроризмом, наркотизмом 

и военными угрозами. Под культурой безопасности жизнедеятельности следует понимать способ 

организации деятельности человека, представленный в системе социальных норм, убеждений, 

ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира. 

Формирование современного уровня культуры безопасности является общешкольной задачей, так 

как изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование современного уровня 

культуры безопасности, но при этом ключевая роль принадлежит предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Предмет ОБЖ реализует подготовку учащихся к безопасной 

жизнедеятельности в реальной окружающей их среде – природной, техногенной и социальной.  

Программа по основам безопасности жизнедеятельности  разработана в 

соответствии с требованиями Федерального  Государственного стандарта основного 

общего   образования   программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для 7- 

9 классов под редакцией Н.Ф.Виноградовой, Москва, Вентана- Граф, 2013 г.»  

Учебник для учащихся общеобразовательных школ «Основы безопасности 

жизнедеятельности» для 7- 9 классов, Н.Ф.Виноградова, Д.В.Смирнов., 

Л.В.Сидоренко и др.-  М., Вентана- Граф, 2014 . 

 на основе положений Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации до 2020 года (Указ Президента России от 12 мая 2009 г № 537), Федеральными 

законами Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности, 

Федерального перечня учебников рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе образовательных учреждений, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию.  

В настоящей рабочей программе реализованы требования федеральных законов:  

– «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера»; 

– «Об охране окружающей природной среды»,   «О пожарной безопасности»; 



– «О гражданской обороне»,  «О безопасности дорожного движения» и др. 

Программа выполняет две основные функции. 

1. Информационно-методическая функция позволяет всем участникам образовательного 

процесса получить представление о целях, содержании, общей стратегии обучения, 

воспитания и развития учащихся средствами данного учебного предмета. 

2. Организационно-планирующая функция предусматривает выделение этапов обучения, 

структурирование учебного материала по учебным модулям, разделам и темам с учетом 

меж предметных  и внутри предметных связей, логики учебного процесса и возрастных 

особенностей обучающихся. 

        Основное общее образование — вторая ступень общего образования. Одной из 

важнейших задач этого этапа является подготовка обучающихся к осознанному и 

ответственному выбору жизненного и профессионального пути. Обучающиеся должны 

научиться самостоятельно ставить цели и определять пути их достижения, использовать 

приобретенный в школе опыт деятельности в реальной жизни, в том числе и за рамками 

учебного процесса. 

Общие цели изучения  призваны способствовать:  

развивать общую культуру младшего подростка, формировать осознание необходи- 

мости беречь своё здоровье, овладевать умениями и навыками решения жизненных задач, 

связанных с опасными ситуациями. 

          Главное назначение предмета — развивать общую культуру младшего подростка, 

формировать осознание необходимости беречь своё здоровье, овладевать умениями и 

навыками решения жизненных задач, связанных с опасными ситуациями. 

            Основными задачами изучения данной предметной области являются следующие: 

 осознание необходимости знания правил поведения в необычных, нестандартных и 

чрезвычайных ситуациях, овладения умением ориентироваться в них; 

 воспитание способности к восприятию и оценке жизненных ситуаций, таящих в себе 

опасность, и приобретение опыта их преодоления; 

 формирование представлений о причинах возникновения опасных ситуаций, правилах 

безопасного поведения в них; 

 воспитание самоконтроля и самооценки поведения в опасных для здоровья и жизни 

ситуациях, развитие умения предвидеть последствия своего поведения. 

 • повышению уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 

государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 

потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 

возможности прогрессивного развития личности, общества и государства); 

• снижению отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 

общества и государства; 

 

• формированию антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 

психактивных веществ, в том числе наркотиков; 

• обеспечению профилактики асоциального поведения учащихся. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

• формирование у учащихся  современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

• формирование индивидуальной системы  здорового образа жизни; 

• воспитание антитеррористического  поведения и отрицательного отношения к психо 

активным веществам и асоциальному поведению. 



Структура программы.                    

   Программа включает семь разделов: 

1. Пояснительную записку. 

2. Общая характеристика учебного предмета. 

3.  Место предмета  в учебном плане. 

4. Планируемые результаты освоения курса(личностные, метапредметные и предметные)  

5. Содержание учебного предмета. 

6. Календарно-тематическое  планирование. 

7. Обеспечение учебно-методического и материально-технического обеспечения 

образовательного процесса. 

 
                                ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 Изучение учебного предмета  направлено 

на реализацию следующей воспитательно - образовательной цели: расширение знаний и 

формирование умений учащихся по организации здорового образа жизни, правильного 

поведения в различных неординарных и чрезвычайных ситуациях. 

Содержания учебного предмета ОБЖ исходит из следующих дидактических 

принципов: 

o Учёт требований стандарта основного общего образования по данной предметной 

области. 

o Актуальность обсуждаемых проблем. Например, правила поведения в домашней об- 

становке, на прогулках изучаются в 5-6 классах, а чрезвычайные ситуации, связанные с 

деятельностью экстремистских организаций, террористических групп и подобными 

социальными явлениями, обсуждаются со старшими учащимися. 

o Принцип интеграции. Весь учебный материал подчинён принципу интеграции 

субъективных и объективных факторов, обеспечивающих безопасность в любой 

чрезвычайной ситуации. Так, содержание раздела, знакомящего учащегося с 

чрезвычайными ситуациями на дорогах и правилами дорожного движения, строится на 

основе рассмотрения вопросов дорожной безопасности как результата согласованной 

деятельности всех участников дорожного движения. Другие проблемы (здоровье 

человека, природные катаклизмы, криминогенные явления и проч.) рассматриваются не 

только как личные, но и как общезначимые, государственные. 

o Принцип психологической обусловленности позволяет учащемуся быть не столько 

объектом, сколько субъектом образовательной деятельности. В средствах обучения, реа- 

лизующих программу, много материалов, формирующих контрольно-оценочные 

действия учащихся, их рефлексивную позицию. Особое внимание уделено оценке 

здоровья человека, роли психологического фактора в его сохранении, а также в 

регулировании отношений со сверстниками (рубрики учебника «Знаешь ли ты себя», 

«Проверь себя», «Оцени себя»). В учебниках представлена рубрика «Медицинская 

страничка», раскрывающая организационные и психологические моменты оказания 

первой помощи в чрезвычайных ситуациях. 

o Практическая направленность предмета. Этот принцип обеспечивает формирование 

конкретных умений в процессе практических занятий как на уроках, так и во внеучебной 

деятельности. Особое внимание уделяется реализации краеведческого принципа, учёт 

которого позволяет младшему подростку обучаться в процессе непосредственных 

наблюдений, а затем воплощать знания в продуктивной деятельности — речи, рисунках, 

схемах, презентациях и проч. 

o Деятелъностный подход. Реализация этого принципа обеспечивает активность и 

самостоятельность учебной деятельности учащегося. Весь методический аппарат 

позволяет обсуждать программные темы не на констатирующем, а на проблемном 



уровне (рубрики «Обсудим вместе», «Работа в группах», «Участвуем в проекте»). 

Реализация данного подхода также предполагает интеграцию содержания и форм 

учебно-воспитательной деятельности на уроках, во внеучебной деятельности и на 

занятиях в объединениях дополнительного образования. 

o Культурологический принцип даёт возможность расширить круг представлений 

учащихся о проблемах здоровья, его укрепления и охраны. Из материалов рубрики «Для 

любознательных», учащиеся получают дополнительные сведения, которые 

поддерживают их интерес к изучению этого предмета. Раскрывают отдельные 

исторические факты, связанные с проблемами охраны безопасности жизни и 

деятельности людей. 

 Практическая направленность курса обеспечивает формирование конкретных умений в 

процессе практических занятий. 

 Программное содержание курса представлено по линейно-концентрическому принципу, 

то 

есть развёртывается последовательно, постепенно усложняясь и расширяясь. В каждой 

теме обязательно выполняются практические занятия, и осуществляется проектная 

деятельность 

 

В настоящей учебной программе реализованы требования федеральных законов: «О 

защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», «О граж-

данской обороне» и др.  

Содержание программы выстроено по трем линиям: обеспечение личной безопасности в 

повседневной жизни, оказание первой медицинской помощи, основы безопасного поведения 

человека в чрезвычайных ситуациях. Предлагаемый объем содержания является достаточным для 

формирования у обучающихся на второй ступени общеобразовательной школы основных понятий 

в области безопасности жизнедеятельности. 

В ходе изучения предмета обучающиеся получают знания о здоровом образе жизни, о 

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера, их последствиях и мероприятиях, 

проводимых государством по защите населения. Большое значение придается также 

формированию здорового образа жизни и профилактике вредных привычек, привитию навыков по 

оказанию первой медицинской помощи пострадавшим. 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

               Предмет  изучается на уровне основного общего образования в 7- классе   34 

часа. 
 

СООТВЕТСТВИЕ АВТОРСКОЙ ПРОГРАММЕ: рабочая программа полностью соответствует 

авторской программе.  

Логичным  продолжением программы во внеурочное время являются подготовка и 

участие обучаемых в региональном общественном юнармейском Движении Брянской 

области, в работе различных кружков, секций и клубов, в туристических походах, слетах и 

соревнованиях. 

 
                                    

 



                                                ПЛАНИРЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  

Личностные результаты: 

• усвоение правил индивидуального и коллективного без 

опасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих 

жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и 

на дорогах; 

• формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

• усвоение  гуманистических,  демократических   и  традиционных ценностей 

многонационального российского общества;  воспитание  чувства  ответственности  и  

долга  перед 

Родиной, 

• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений с 

учетом устойчивых познавательных интересов; 

• формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное, 

языковое, духовное многообразие современного мира: 

• формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в 

нём взаимопонимания; 

• освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

• развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственною 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

• формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

• формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех ее проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к окружа-

ющей среде; 

• осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

• формирование анти-экстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

• умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и инте-

ресы своей познавательной деятельности; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

•  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий 

и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• умение оценивать правильность выполнения учебной 

задачи в области безопасности жизнедеятельности, собственные возможности ее 

решения; 



• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанною выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• умение определять поняли, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической 

иэкстремистской деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить 

логическое рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и де-

лать выводы, 

• умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

дли решения учебных и познавательных задач; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и 

разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаивать своё мнение; 

• формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий; 

• освоение приемок действии в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

• формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

Предметные результаты: 

• формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защита личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

• понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и зашиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и  

терроризма; 

• понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

• формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

• понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для личности, 

общества и государства; 

• знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

• умение оказать первую помощь пострадавшим; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; 

• умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 

 

 



 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

7 класс (34 часа) 

Зависит ли здоровье от образа жизни(4час). 

Введение. Основы безопасности жизнедеятельности  
Проблема здорового образа жизни. Как её решали в древности. Окружающая среда и 

безопасность. Какие знания и умения приобретают при изучении .Расширение кругозора. 

Физическое воспитание в СпартеЧто такое здоровый образ жизни. Слагаемые здоровья. Что такое 

физическое здоровье.  

Физическое здоровье человека. Физическая культура и здоровье. (2час). 

Значение физической культуры для здоровья человека. Хорошее физическое состояние 

обеспечивает здоровье и эмоциональное благополучие человека. Закаливание как способ 

тренировки организма. Правила личной гигиены. 

Расширение кругозора. Русская баня и здоровье; польза закаливания 

Правильное питание (3час). 

Правила рационального питания, соблюдение которых позволяет поддерживать здоровье. Белки 

— строительный материал для организма; углеводы и жиры — источник энергии для организма. 

Продукты питания как экологический фактор. Питание и болезни. Диета. 

Расширение кругозора. Чемпион среди круп по содержанию белков. Благотворное воздействие 

зелёного чая 

Психическое здоровье  человека(2час). 

 Психическое здоровье — эмоциональное благополучие человека. Способность управлять 

эмоциями, спокойно решать возникающие проблемы. Использование релаксационных 

упражнений как средства регулирования своего эмоционального состояния, развитие способности 

«властвовать собой». Воздействие шумов на организм человека. Компьютер и здоровье. 

Информационная безопасность. 

Проектная деятельность (2час). 

Защита проектов.  

Социальное здоровье человека (2час). 

Человек — социальное существо, член общества. Социальная среда — обязательное условие 

развития человека. Отношения с окружающими людьми — показатель социального здоровья 

человека. Общение — ценная деятельность человека. Учение — социально важная деятельность, 

обеспечивающая прогресс общества. Круг интересов человека. Фанаты и поклонники.Расширение 

кругозора. Дети-маугли 

Репродуктивное здоровье подростков и его охрана(2час). 

Репродуктивное здоровье — способность человека к воспроизведению. Половое созревание — 

особенность подросткового и юношеского возраста. Подготовка организма к деторождению. 

Чистота тела — одно из условий репродуктивного здоровья. Риски старшего подросткового 

возраста 



Поведение при пожаре (4час). 

Пожар — чрезвычайная ситуация. Причины пожаров. Поражающие факторы пожара. Правила 

пожарной безопасности. Безопасность во время праздничных фейерверков. Организация 

эвакуации из горящего здания. Средства пожаротушения. Помощь при ожогах.  

Чрезвычайный ситуации в быту (5час). 

Залив жилища. Причины заливов помещений. Правила поведения при заливах. Электричество при 

неправильном использовании может быть опасным. Правила пользования электроприборами. 

Оценка обстановки при электротравмах, первая помощь. 

Правила пользования газовыми приборами. Первая помощь при отравлении бытовым газом. 

Правила безопасности при пользовании бытовой химией. 

Основы медицинских знаний и оказание ПДП (3час). 

 Первая помощь при отравлении бытовым газом. Помощь при ожогах. 

Разумная предосторожность. Опасные игры (5час). 

Досуг в городе; каких мест лучше избегать. Как вести себя на улице. Меры предосторожности в 

лифте и на лестнице. Правила поведения при нападении. Подручные средства самообороны.  

Места, где играть запрещено. Опасности, которые скрывает карьер. Экстрим в игре и спорте. 

Неразорвавшиеся боеприпасы. 

Расширение кругозора. Уголовный кодекс РФ о проникновении в чужое жилище 

Итоговое контрольное тестирование. Итоговое повторение и обобщение. 

 
ОБЕСПЕЧЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

УМК по предмету реализующую программу. 

Литература для учащегося 

Н.Ф Виноградова «Основы безопасности жизнедеятельности» 7-9 класс: учебник для 

учащихся общеобразовательных учреждений.- 2-е изд., испр. и дораб. –М.: Вентана – 

Граф, 2013.- 160с.: ил. ISBN 978-5- 360-04214-3 

Литература для учителя 

Н.Ф Виноградова «Основы безопасности жизнедеятельности» 7 класс: методическое 

пособие.- М.: Д Вентана-Граф, 2014.-48, с. ISBN 978-5-360-04758-2 

В.С. Кузнкцов, Г.А.Колодницкий, М.И. Хабнер, ОБЖ методика преподавания 

предмета: 5- 

11 классы. - М.:ВАКО,2011.-176с.- (Педагогика. Психология, Управление) ISBN 978-5- 

408-00472-0 

Г.А.Колодницкий, В.Н. Латчук , В.В Марков, Оценка качества подготовки 

выпускников 

основной школы по ОБЖ:- М.:Дрофа,2001.-160с. ISBN 5-7107-3936-7 

В.Н. Латчук, ОБЖ. Планирование и организация занятий в школе. 5-11 кл.: 

Метод.пособие.-М.: Дрофа,2002..-96: ил.с. ISBN 5-7107-5669-5 

Е.А. Романова. Классные часы по правила дорожного движения 5-6 кл.: -М. СФЕРА. 

2004.-64с. ISBN 5-89144-499-2 

Латчук В.Н. Миронов С.К.Терроризм и безопасность человека. 5-11 кл.: учебно- 

методическое пособие.- 3-е издание стереотип.- М.: Дрофа 2006.- 76с. [4]с.: ил.;16с. 

ISBN 5-358—00367-3 

Дидактические материалы 



В.Н. Латчук, В.В Марков, М.П.Фролов. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 

кл.: 

Дидактические материалы. – М.: Дрофа; ДИК, 2000.- 320с.: ил. ISBN 5- 

7107-3019-х 

С.С. Соловьёв. Основы безопасности жизнедеятельности. Тесты. 5-11 кл.: Учебно-

метод. 

Пособие. –М.: Дрофа, 2003,-208с. ISBN 5-7107-6287-3 

Оборудование 

№ 

п/п 

Наименование Кол-во 

1 Компьютер 1 шт 

2 Принтер 1 шт 

 

 

 

 

 

 

               

 


